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fiz; fo|kfFkZ;ksa]  

ge lHkh dks fofnr gS fd dksjksuk fo'oegkekjh ¼dksfoM&19½ dk laØe.k 

de djus rFkk bl egkekjh ls eqDr djus ds fy, ns'k esa ykWdMkmu tkjh gS rFkk 

lHkh Ldwy ,oa dkWyst can gSA ,slh fodV ifjfLFkfr esa esjk vki lHkh ls /kS;Z 

cuk, j[kus rFkk ?kj ij gh jgrs gq, le; dk lnqi;ksx djus dk vkàku gSaA 

vki lHkh ls vuqjks/k gS fd ljdkj }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa o ijke'kZ dk vuqlj.k 

djrs gq, vius o vius ifjokj dk /;ku j[ksaA bl lEcU/k esa] eSa vki lHkh dk 

/;ku fuEu fcanqvksa dh vksj vk—"V djuk pkgrk gw¡& 

1- y‚dMkmu fu;eksa dh lEiw.kZ ikyuk djsaA  

2- vkjksX; lsrq ,i dks MkmuyksM djsaA ;g ,i dksjksuk ok;jl laØe.k ds [krjksa vkSj tksf[ke dk 

vkdyu djus esa enn djrk gSA   

3- fo'ofo|ky; gsYiykbu ¼mpuathelpline@gmail.com½ ;k fo'ofo|ky; ds Nk= dY;k.k 

vf/kdkjh ls lEidZ dj dksfoM&19 ls lacaf/kr tkudkjh çkIr dh tk ldrh gSA  

4- y‚dMkmu dh vof/k esa vkids f'k{kdksa }kjk fofHkUu bysDVª‚fud fof/k;ksa ls ikB~îØe dks iw.kZ 

djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA os twe] xwxy Dyklst] okV~l,i] Mqvks o vU; IysVQ‚eZ~l ls 

f'k{k.k dk;Z laikfnr dj jgs gSaA vkils visf{kr gS fd vki bZ&f'k{k.k esa viuh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr djsaA bZ&f'k{k.k ds ek/;e ls ge ebZ ekg ds e/; rd flyscl vuqlkj çR;sd dkslZ 

dks iw.kZ djsaxs rFkk twu ekg ds çFke i[kokM+s esa fo'ofo|ky; dh ijh{kk,¡ vk;ksftr dh tk,xh] 

vr% bl gsrq vki viuh rS;kjh j[ksaA bZ&f'k{k.k ds vfrfjä vki lacaf/kr v/;kid ls VsyhQksu 

ij okrkZ dj viuh 'kadk,¡ ¼doubts½ nwj dj ldrs gSaA bl çdkj ge orZeku lsesLVj dks fcuk 

fdlh uqdlku ds le; ij iw.kZ dj ldsaxsA  

bl dk;Z gsrq eSa vki lHkh fo|kfFkZ;ksa ls lg;ksx dh vihy djrk gw¡A bl le; vki 

/kS;ZiwoZd mijksäkuqlkj v/;;u djs rFkk vius LokLF; dk /;ku j[ksA eq>s fo'okl gS fd vki 

ÅtkZ ,oa mRlkg ls vksrizksr gks vf/kd tks'k o twuwu ls viuh eafty ikus ds fy, tqV tk,¡xsA 

vkids mTToy Hkfo"; dh 'kqHkdkeukvksa lfgrA  

 

¼dqyifr½ 

izfrfyfi lwpukFkZ%&  

1- dqy lfpo] egkjk.kk izrki d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqjA 

2- leLr egkfo|ky;ksa ds vf/k"Bkrkvksa dks izsf"kr dj ys[k gS fd mDr i= vkids egkfo|ky; ds 

izR;sd fo|kFkhZ ds ekrk&firk@vfHkHkkod dks bZ&esy@,l-,e-,l- }kjk izsf"kr djsaA 

3- izHkkjh vf/kdkjh] fo'ofo|ky; osclkbV] e-iz- d`f"k ,oa izkS- fo'ofo|ky;] mn;iqjA 

 

¼dqyifr½ 

 


